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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSOR:

1° ANO

COMPONENTE CURRICULARE: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 18/05/2020 A 22/05/2020

PARA AJUDAR.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

VOCES ESTAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA
O PERIODO DE ISOLAMENTO-COVID 19. NECESSITO MUITO DE SUA PARTICIPACAO PARA
QUE ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. OS SENHORES PRECISAM
ORGANIZAR UM TEMPO, EM CASA, PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES E PARA QUE SEU
FILHO POSSA ESTUDAR COM TRANQUILIDADE.

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTAGOES PARA
SUA EXECUGAOQ. TUDO ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES. MAS SE HOUVER ALGUMA
DUVIDA PODEM ENTRAR EM CONTATO COMIGO PELO WHATSAPP, ESTAREI A DISPOSICAO

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMILIA. EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

UM ABRACO! VILMA 7

VIDEO OU AUDIO DO
PROFESSSOR

OUCA O AUDIO OU VEJA O VIDEO COM A CRIANCA.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO
CORPO, ATRAVES DE MOVIMENTOS GINASTICOS.
SIGNIFICADO DE CORPO HUMANO.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

PARA EXPERIMENTAR E EXPLORAR SENSACOES
CORPORAIS DIVERSAS E COMPREENDER COMO O
CORPO MOVIMENTA-SE, COMUNICA-SE, RELACIONA-
SE E EXPRESSA-SE POR MEIO DOS SENTIDOS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

ATRAVES DAS PRATICAS CORPORAIS QUE
ENVOLVEM MOVIMENTOS DA GINASTICA, E SUAS
POSICOES.

COMO VAMOS REGISTRAR O

NO CADERNO DE CASA, COM AJUDA DE UM

QUE APRENDEMOS? RESPONSAVEL, COLOQUE A DATA E FACA A
ATIVIDADE SUGERIDA NESSE ROTEIRO EM FOLHA
IMPRESSA OU DESENHE EM SEU CADERNO.
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ATIVIDADE 1 ]
- HORA DO ALONGAMENTO (A FAMILIA TODA PODE PARTICIPAR)

‘ A CRIANGCA SENTADA DEVERA FAZER OS MOVIMENTOS ABAIXO,
J\ CONTANDO ATE 10 LENTAMENTE.

@ 1- SENTADO, COM AS PERNAS CRUZADAS, LEVAR OS DOIS BRACOS
=* PARA CIMA, JUNTAR AS MAOS E ESTICAR O MAXIMO POSSIVEL.

2- SEM TIRAR O QUADRIL DO CHAO, PEDIR QUE A CRIANGA ENCOSTE
AS MAO NO CHAO E TENTE ESTENDER OS BRACOS.

3- PEDIR PARA A CRIANCA QUE SEGURE EM SEU TORNOZELO E
£ TENTE ENCOSTAR O QUEIXO EM SEU PE.

¢ 4- PEDJR AGORA QUE AFASTE UMA PERNA E QUE TENTE SEGURAR
‘./ﬁ}\ SEU PE, SEM FLEXIONAR OS JOELHOS. FAZER DOS DOIS LADO.
(= —a,

ATIVIDADE 2
POSICOES DA GINASTICA

NA GINASTICA, EXISTEM QUATRO POSICOES BASICAS QUE SAO USADAS EM
SALTOS. SAO ELAS:

CARPADO AFASTADO GRUPADO ESTENDIDO

1
i
A
7]
|l

- PARA ESSA ATIVIDADE, MOSTRE PARA A CRIANCA AS QUATRO POSICOES E PECA
QUE REPITA OS NOMES E FAGA AS POSICOES PARADO, NAO PRECISA FAZER
SALTANDO.

ELA FUNCIONA NA MESMA DINAMICA DA BRINCADEIRA “MORTO OU VIVO”, POREM
COM OS NOMES DAS POSICOES. COMECE SOMENTE COM DUAS POSICOES, POR
EXEMPLO: ESTENDIDO E GRUPADO, QUE SE ASSEMELHA COM O MORTO VIVO. E
DEPOIS VA ADICIONANDO AS OUTRAS POSICOES. SE TIVER MAIS CRIANCAS EM
CASA, CHAME TODAS PARA PARTICIPAR.
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ATIVIDADE NO CADERNO
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UMA DAS MODALIDADES MAIS CONHECIDAS NO MUNDO DE GINASTICA, E A
OLIMPICA. ABAIXO, COMPLETE COM A LETRA QUE ESTA FALTANDO PRA SABER O
NOME DO APARELHO. DEPOIS DEIXE BEM COLORIDO.
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OBS: SE NAO FOR POSSIVEL IMPRIMIR, COLOQUE SOMENTE OS NOMES NO
CADERNO PARA A CRIANCA PREENCHER E PECA QUE DESENHE UMA POSICAO
REALIZADA.

BOA AULA!

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 3
Rolandia — PR



